༄༅། །རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་ཡུལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིག་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་བླ་མའི་མན་ངག་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཝན་སངྷྷུ་ 
རུ་བཛྲ་ངྷཱ་ར་ཧེ་བཛྲ་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡེ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོ་བདུན་ཡུལ་གྱི་རྩེར་སོན་ཧེ་རུ་ཀ ། རྒྱུད་དོན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ 
འཕགས་པའིེ་ཞབས། །ཆོས་མིག་རྡུལ་བྲལ་སྤྱན་ལྡན་བླ་མ་རྗེ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ཕྱག་འཚལ་དུས་ཀུན་ 
སྲུངས། །རྟོག་གེས་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པ་དང་། །རྒྱུད་དོན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་དགོས་ 
ཞེས། །ཆེད་དུ་ཤེས་ཕྱིར་སོ་བདུན་ཡུལ་གྱི་དོན། །དཀྲུགས་པ་དེང་འདིར་གསལ་བར་བདག་གིས་ 
བཀོད། །གནས་ལ་སུ་རྒྱན་-འཕུརའགྲོ་སྟེ་རྒྱ་གརགྱི་རུབ་ན་ཡོད། སྤྱི་བོ་ཛ་ལན་རྷར། །འབར་བ་འཛིན་པ་སྟེཁ་མེདརྒྱ་གར་གྱི་བར་ 
སཚ་ྒ་ སྤྱི་གཙུག་ཡིན་ནོ་ཀོ་ལ་གི་རི་ནི། “སྟེལྟཞུག མ་ཚོགས་མ་ཀཾ་རུས་་་ནོ་ལ་བུ་ཏི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་མི་ར་ལོ། འདོད་ 
པའི་གཟུགས་ཏེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད། སྨིན་ཕྲག་བཞེ་བགྲོད་པས། །རབ་དགའ་དང་པོའི་ས་དེར་མངའ་དབང་ 
བསྒྱུར། །ཉེ་གནས་མཱ་ལ་ཝ་ནི་འཝང་བ་ནཧེལྟའི་ཁིང་ཐན། སྣ་རེ་སྟེ། །སི་ནྱརུབ་རྩོགས་ནས་འབབ་བཞིནཔའི་ཆུབའི་འབྲམ 
མིག་གཉེས་ནཱ་ག་ར་ནི་རྣ། །ལྕགས་*-སིངྒ་བླིང་། པའི་བྲང་ནི་ཁ་སྟེ་བཞི་བགྲོད་པས། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འདིའོ། །དྲེ་མ་ 
མེད་པ་གཉིས་པར་རྐང་པ་བཀོད། །ཞིང་ལ་མུམྨུ་ནི་སྟ་ྩོགསརྒྱ་མཛའིའཐ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས། སྟེ་ཨོ་ཀོ་དང་། །དེ་ཝི་ཀོ་ 
ཊུ་་ལྷ་མའ་མཁརསྟ་ྡོ་རེ་གདན་གྱིཤར་ན་ཡོད། མགྲིན་པ་གཉིས་བགྲོད་པས། །གསུམ་པ་འོད་བྱེད་སར་འགོད་ཉེ་བའི་ 
པ་རྡོ་མཆོག་གྲོང་ཁྱེར། །ནུ་མ་གཉེས་བགྲོད་བཞེ་པ་འོད་འཕྲོ་ཐོབ། །ཚནྡྷོ་ཧ་རི་ཀེ་ལ་--ནམ་མཁའེ་ཤིང་སྡེ་ཤར་ལྷོ་ན་ཡོད་པ་རྷ་ག་རྷ 
མའྱ་བྲ་ཐག སྙིང་ཁ་དང་། །གོ་ད་བ་རི་་.-བའེམཆོག་སྦིནརི་ལྷོ་ཕྱགས་དཔལ་གྱི་ཛོསན་ཡོད། ལྟེ་བ་གཉེས་བགྲོད་པས། །ལྔ་པ་ 


"་སྐྱར་བག་ཅན་ཏེ་ལྷོ་ནུབ་ན་ཡོད་པ། རྟགས་ཀྱི་དབུས་ཏེ་ ", གསེར་གླིང་ཆེ་བ་མིས་བཟུང་བ་དེ་ཡིན། གཉིས་བགྲོད་པས། །དྲུག་པ་ 
མངོན་དུ་གྱར་པའེ་ས་ལ་དབང་། །འདུ་བ་བྱེད་པའི་གཉེས་ རེ ྷོ་ཕྱོགསརྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕན། ཏེ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ། །གསེར་ 


གླིང་-ལྟོ་ཕྱོགས་མི་མེད་པའི་གསེར་གླིང་དང་ལྡན་པ་འདྲེས་བཟུང་བ། ཞང་ཁ་དེ་གཉིས་བགྲོད་པ་ལས། །བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་ 
བའི་ས་ལ་དབང་། །ཉེ་འདུ་ཀློང་༥ལོ་རགསན་མཆགདང་བོན་ཡོདབསྭ་བྱསྟ་སགཟུསཐེནག ན་ནི་བརླ་གཉིས་ཏེ། །བིདྡ་ 
“སྟེ་ྒྲལ་མ་བཞུགས་པའི་གནས་འབིགས་བྱེད། པུས་མོ་དེ་གཉིས་བགྲོད་པ་ལས། །བརྒྱད་པ་མི་གཡོའི་ས་དེ་ཐོབ་པར་ 
འགྱར། །དུར་ཁྲོད་རབ་སོང་འདུས་པ་བྱིན་པ་གཉེས། ། ཕྲ་ཏ་པདྒ་སྟེ་སྲོག་གསོད་པའི་རོ་མང་དུ་འདུས། དུར་ཁྲོད་ རྒྱ་མཚོའེ་ 
འགྲམ་“་ན་ཡི་དྭགས་དངོས་སུ་རྒྱུ་བ། སྟེ་རྐང་བོལ་གཉེས། །བགྲོད་པས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཐོབ། །ཉེ་བའི་ 
དུར་ཁོོད་ཙ་རིི་ཏ་ སྟེ་་གར་སྷོ་ྱགས་བྱེ་ཐག ཞེས་པ། །སོར་མོ་“རྱ་མཚའི་གླངཕྲནབུ་མོ་ཁོ་ན་གནས་པ། རྣམས་དང་གཞོན་ 
ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །མཐེ་བོང་གཉིས་ཡིན་འདི་གཉིས་བགྲོད་པ་ལས། །བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དེ་ཐོབ་པར་ 
གྱར། །འཐུང་སྦྱོད་གྲོང་ཁྱེར་--.ཁ་ཆེའི་བྱེ་བྲག ཕྲག་པ་གྲོང་མཐར་.་*་ོན་ཡུལ་གྱི་བྱེ་ཐག གནས། །རྐང་མཐེལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་སྐྱེས་སྙིང་ཁའེ་ཕྱོགས། །སོ་རྩབ་ཡུལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་སྟེ་ནུབ་ཕྱོགས་ས་བ་ན་ཐ་ད་ཡོད་པ། ཉིད་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་དེ་ 
བཞི། །བགྲོད་པས་བཅུ་གཅིག་དཔེ་མེད་ས་དེ་ཐོབ། །ཉེ་བའི་འཐུང་སྦྱོད་གངས་རི་་-ཧེ་མ་ལ་ཡ་སྟེ་བལ་བོད་མཚམས། 
ལྟག་པ་སྟེ། །ཀོ་ས་ལ་ནི་~-མཛད་ལེན་ཏེརྡོ་ེ་གདན་གིལྟོ་ནུབ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཆ། རྙེད་པ་ཀ་ལིངྒ། སྨ་བའ་རགས་ཏེལྟོཕྱོགས་རྒ་མཚོའི་ 
འགྲམ། །སྐྱེད་ཚལ་རྫིང་--.རྒྱལཔོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་སྐྱེད་ཚལ་ཡིན། བུ་འདི་གཉིས་སྙིང་ཁ་ཕྱོགས། །བསྒྲོད་པས་བཅུ་གཉེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོབ། །སྦས་པའེ་ཡུལ་ལྔ་དེས་མཚོན་ཕྱི་ཡི་ཡུལ། །བགྲོད་པས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
སར། །རྟག་པར་བཞུགས་པས་སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་དག་ 
ཀུན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གོ་མཚུངས་ཤིང་། །སྤྱི་དང་སྦས་པའི་གཞུང་ལས་གྲགས་པའི་མིང་། །གསང་སྔགས་འཛིན་ 
པ་སྤྱི་ལ་མ་གྲགས་པའི། །བརྒྱད་སྲོལ་བཟང་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཁོ་ན་བས། །ནམ་ཡང་བླན་རྨོངས་དབུས་སུ་ 
འཆལ་གཏམ་གྱིས། །ཅ་ཅོར་མ་ཚགས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་བློ། །མཁས་པའེ་དབུས་གནས་ཟབ་དོན་འདི་ 
འདྲ་བ། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཐོབ། །ཅེས་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་ཡུལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲིག་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་བླ་མའི་མན་ངག་གསལ་བར་བཤད་པ་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ 

ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞིན། དེའེ་དངོས་སློབ་མདར་སྟོད་ཀྱི་མི་དབང་ཁྱིམ་པ་པཏྲི་ཏ་དགྲ་འདུལ་དོན་འགྲུབ་རྡོ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་ཡུལ་ཆེན་སྒྲིག་ཚུལ་གྱི་ཐོ་ཡིག་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་མཛད་འདུག་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། སྔོན་ 
བྱོན་གྱི་མཁས་པ་དཔོན་སློབ་དག་ལ་དང་བའི་དད་པ་གོང་འཕེལ་གྱི་ངང་ནས། ས་སྐྱ་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་སྟེ་རང་ 
གི་དྲན་གསོ་བརྗེད་ཐོའི་ཚུལ་དུ་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་མི་དབང་བི་ཛ་བཛྲ་གྱི་ཕྱག་ 
སོར་འདུ་བྱེད་ལས་བསྐྲུན་པའོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག །མཁའ་སྦྱོད་བདེ་ལྡན་མངོན་ 
དགའ་སོགས་སྐྱེས་ནས། །སྤྱལ་པས་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གསུང་རབ་དོན། །མུ་མཐའ་མེད་པར་སྤེལ་བའེ་མཐུ་ 
ལྡན་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ཡུལ་ཆེན་བསྒྲིག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་ 
དགོངས་རྒྱན་དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་དགའསྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཙཀྲ་ནཱ་ཐ་བྷཊྷ་ར་ཀ་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཙ་ཧེ་བཛྲ་ནེ་ 
རྨཏ་ཡ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། དཔལ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་ 
བདག་མེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རལ་པའི་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད། །ལེགས་བཤད་གངྒའི་བུ་ 
མོ་བོ། ང་གནས ཏད རྱྱད་བྱོང་དོནབུ བའི་ད ཊཨཏརྒ། དྲོན་ཐཉིན་གྒུ་རྲ་སེཁྲནྣ་ཁྔནུཉྙིཛ 
ནས་བསྔགས། །ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དཔྱིད་ཀྱི་ནི། །ཕོ་ཉ་ལུང་དང་རིགས་པའི་བཀའ་བཏགས་ 
ཀྱི། །འཁོར་ལོ་སྲིད་མཐར་བསྒྱུར་བའེ་ཤིང་རྟ་ཆེར། །གྲགས་པའེ་ཞབས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཅུག་ན་རྒྱལ། །དེ་ 
བྱིན་རླབས་ཆེན་སྙིང་ཞུགས་ཡུང་རིགས་ཀྱི། །རྩ་བརྟན་ལེགས་བཤད་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་དུད། །ཕན་ 
བདེའི་གྲིབ་མ་སྣུམ་པོ་བདེར་འབབ་པའེ། །རྣམ་འགྲེལ་ལྗོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་འདིར་ཞུགས་ཤིག །རྒྱད་སྡེའི་ 
ཡང་སྙིང་བྱེ་བའི་ལམ་གྱི་སྲོག །འཁྲུགས་ལྡན་ཨེ་རཏྣ་ཡི་ནགས་ཀླུང་དུ། །མ་ཆགས་ཟབ་དོན་དཔལ་གྱི་ལྡིང་ 
ཁང་ནས། །ལེགས་བཤད་དབྱངས་འདི་གཞན་གསོས་བུའི་བགོ་སྐལ། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅས་ 
སྒོ་ཕྱེ་ནས། རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ཡབ་དགྱེས་མཛད་དང་བཅས་པའི་བསྟོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་ཚིག་འབྲུ་རྣ་བར་འཇམ་ཞིང་ཡིད་ལ་འབབ་པ་ རྒྱད་དོན་ ཀྱི་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི། 


བགྲོད་དགོས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཕུང་གཏི་མུག མིག་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ས་བོན་ཨཱ་ལས་བྱུང་བ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་གི་གནས་ཤར་དུ་བཀོད་པའི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མས་སྦྱངས་ཤིང་། རྩ་མི་ཕྱེད་མ་ཕྲ་གཟུགས་མ་ 
གཉིས། རྩ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ་བུ་དང་ཛའི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་དང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་དང་། 
དེ་དག་ནས་སོ་དང་སེན་མོའི་ཁམས་དང་། སྐུ་དང་བ་སྤུའི་ཁམས་ཏེ་བདུད་རྩི་གཉི ས་དང་། ནང་གི་ཡུལ་རེ་རེ་ 
ནས་ལས་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་རེ་དབུ་མར་ཐིམས་པས། ཕྱིའི་ཡུལ་བུ་ལི་ར་མ་དང་འབར་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ལུས་ཚོར་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
གནས་པའི་ལྷ་མོ་གསང་བའི་དཀར་མོས་སྦྱོང་ཞིང་། རྩ་རྩེ་བ་མ་དང་། གཡོན་པ་མ་གཉིས་རྩ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
མདུད་པ་ཨ་ཨའི་རྣམ་པས་རྣ་བ་གཡས་པ་དང་ལྟག་པར་གནས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་དང་། དེ་དག་ནས་པགས་ 
པ་དང་དྲི་མའི་ཁམས་དང་ཤའི་ཁམས་གཉིས་དང་། ནང་གི་ཡུལ་གཉིས་ནས་ལས་རླུང་སྔར་བཞིན་དབུ་མར་ 
ཐིམས་པས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཨུ་རྒྱན་དང་ཨརྦུ་ཏ་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། སེམས་ཆོས་ཀྱི་དྲན་པ་ 
ཉེར་བཞག་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས། རབ་དགའ་གནས་ཀྱི་ས་དེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཆད་པ་ལཔུ་ལིར་མི་ཕྱེད་སོ་དང་སེན་མོའི་ཁམས། །འབར་འཛིན་སྐྲ་གཟུགས་སྐྲ་དང་སྤུ་འབབ་ 
ཅིང་། །གཟུགས་ཕུང་གཏི་མུག་མིག་སྦྱོང་ཨཱ་ལས་བྱུང་། །འཁོར་ལོའི་ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་འཚལ། །ཨུ་ 
རྒྱན་རྩེ་མ་པགས་པ་དྲི་མ་བསྐྱེད། །ཨར་བུ་གཡོན་པ་མ་སྟེ་ཤ་འབབ་ཅིང་། །ཚོར་བ་སེར་སྣ་སྣ་སྦྱོང་ཨི་ལས་ 
བྱུང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་གསང་བའི་དཀར་མོར་བདག་ཕྱག་འཚལ། སྤྱི་བོ་སྤྱི་གཙུག་རྣ་བ་ལྟག་པར་ 
གཞུང་། །ཡུས་དང་ཚོར་བ་ཆོས་དང་སེམས་ཀྱི་དངོས། །རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དབུ་མར་ 
ཐིམ། །གནས་དེ་རབ་དགའི་ས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བོན་ཨཱི་ལས་བྱུང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ནུབ་ཏུ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཆུའེ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྦྱོང་ཞིང་། རྩ་ 
ཐུང་ངུ་མ་དང་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ་གཉིས། རྩ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ་གོ་རི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པས་རྣ་བ་གཡོན་པ་ 
དང་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་གནས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་དང་། དེ་དག་ནས་ཆུ་ རྒྱས་དང་རུས་ཕྲེང་གི་ཁམས་གཉིས་དང་། 
ནང་གི་ཡུལ་དེ་གཉིས་ནས་ལས་རླུང་སྔར་བཞིན་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་ཐིམ་པས། ཕྱིའེ་གནས་གོ་ཏ་ཝ་རི་དང་། 
རྨསི་ཤྭ་ར་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། སྡིག་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་ 
ཡང་དག་སྤོང་བ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། ཡང་སྦྱང་གཞི་འདུད་བྱེད། ཕྲག་དོག ཡུས་རྣམ་སྦྱོང་བྱེད་ས་ 
བོན་ཨུ་ལས་བྱང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་བྱང་དུ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་སྦྱོང་ཞིང་། རྩ་ 
སྒོམ་མ་དང་། དབང་མ་གཉིས། རྩ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ་དེ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པས་མིག་གཉིས་དང་། དེ་དག་ 
ནས་མཁལ་མའི་ཁམས་དང་། སྙིང་གའི་ཁམས་གཉེས་དང་། ནང་གི་ཡུལ་དེ་གཉེས་ནས་ལས་རླུང་སྔར་ 
བཞིན་དབུ་མར་ཐིམ་པས། ཕྱིའེ་གནས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊ་དང་མ་ལ་ཝ་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། 
དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་སྦེལ་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་པ་ 

དྲི་མེད་ཉེ་གནས་ཀྱི་སའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གོ་ཏ་ཝ་རི་ཐུང་ངུ་ཆུ་ རྒྱས་ 
འབབ། །རམི་རུ་སྦལ་སྐྱེས་མ་རུས་འཕྲེང་བསྐྱེད། །འདུ་ཤེས་འདོད་ཚགས་ལྕེ་སྦྱོང་ཨཱ་ལས་བྱུང་། །ཆུ་བདག་ 
ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཝི་ཀོ་ཊར་སྒོམ་མ་མཁལ་མ་བསྐྱེད། །མ་ལར་དབང་མ་སྙིང་འབབ་ 
འདུད་བྱེད་དང་། །ཕྲག་དོག་ལུས་སྦྱོང་ཨུ་སྐྱེས་ཡང་དག་སྤོང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་པའི་ས་ལ་ 
བསྟོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ཡང་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་ཞིང་གི་ས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཡུལ་ཆེན་གཉིས་བགྲོད་དགོས་ཏེ། སྦྱང་གཞེ་སའི་ཁམས། སྦྱོང་བྱེད་ས་བོན་ཨཱུ་ལས་བྱང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཕར་མའི་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སིས་སྦྱོང་ཞིང་། རྩ་སྐྱོན་མ་དང་འཇུག་མ་གཉིས། རྩ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ་ཀ་ཨོའི་རྣམ་པས་མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་། ནུ་མ་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་དང་། 
དེ་དག་ནས་མིག་གི་ཁམས་དང་མཁྲིས་པའི་ཁམས་གཉིས་དང་། ནང་གི་ཡུལ་དེ་གཉིས་ནས་ལས་རླུང་སྔར་ 


བཞིན་དབུ་མར་ཐིམ་པས། ཕྱིའེ་གནས་ཀ་མ་རུ་པ་དང་ཨོཾ་ཏེ་གཉེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ 
འདུན་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྤོང་ བའེ་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའེ་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རྐང་པ་དང་། རི མས་ ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ 
རྐང་པ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་ཞེང་གི ་ས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། ཀ་མ་རུ་པར་སྐྱོན་མ་མིག་འབབ་ཅིང་། །ཨོ་ཏྲེར་མཇུག་མ་འཁྲིས་པ་འབབ་པའེ་ཁམས། །མུ་སྐྱེས་པུཀྐ་ 
སིས་སྦྱོང་རྫུ་འཕྲུལ་གཉིས། །ཤར་ཕྱོགས་འོད་བྱེད་ཞིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། 
རའ ས་བཞི་པ་འཐོབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི ་ཡུལ་གཉི ས་བགྲོད་དགོས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ ཚུའི་ཁམས་ སྦྱོང་ བྱེད་ ས་བོད་ 
རཾ་ལས་བྱུང་བའེ་འཕར་མའེ་ཤར་ལྷོར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཤ་ཝ་རིས་སྦྱོང་ཞིང་། རྩ་མ་མོ་དང་མཚན་མོ་གཉིས། 
རྩ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ་ཏྲི་ཀོའི་རྣམ་པས་ལྟེ་བ་དང་སྣ་རྩེར་གནས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་དང་། དེ་དག་ནས་གློ་བ་ 
དང་རྒྱུ་མའི་ཁམས་གཉིས་དང་། ནང་གི ་ཡུལ་གཉེས་ནས་ལས་ རྙུང་སྔར་ བཞེན་ དབུ་མར་ ཟེམ་ པས། ཕྱིའེ་ 
གན ས་ཏ ཤ་ཀོ་ནེ་དང་ཀོ་ ས་ལ་གཉི ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུ ས་ཀྱི་དང་ སྤྱོད་པའི་རྫུ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་གཉེས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ཉེ་ཞེང་གི ་ས་དེའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་མ་མོ་གློ་བ་འབབ། །ཀོ་སར་མཆན་མོ་རྒྱུ་མ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །རི་སྐྱེས་ཤ་ 
ཝ་རིས་སྦྱོང་རྫུ་འཕྲུལ་གཉིས། །ཤར་ལྷོ་ཉེ་ཞིང་འོད་འཕྲོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའེ་གཞུང་འདི་ བྱུང་། ཡང་ 
ས་ལྔ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་གཉི ས་བགྲོད་དགོས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་མེའི་ཁམས། སྦྱོང་བྱེད་ས་བོན་ཌཱ་ 
ལས་བྱང་བ་འཕར་མའི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་ ཌཱ་ལིས་སྦྱང་ཞིང་། རྩ་བསིལ་སྦྱིན་མ་དང་ཚ་བ་མ་ 
ཐྲ ས། རྱནེ་གཉིསྤཀྱི་ཝནཏྲ་པཀྲ་ཡའརྣཿ་ཁྲས ཁརྟཱ་མྲེའ་ཁྲན་གྲནསྤརྤཝྤཾཡྲ་གྲེ་གསྲ། ཏ་ྐཀྐནྣས་ 
ཆུ་རྒྱས་དང་ ལྟོ་བའེ་ཁམས་གཉེས་དང་། ནང་གི་ཡུལ་དེ་གཉིས་ནས་ལས་ རླུང་སྔར་བཞིན་དབུ་མར་ཐིམ་ 
པས། ཕྱིའི་གནས་ཀ་ལི དྒ་དང་ལམྟྷ་ཀའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། དད་པའི་དབང་པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ དབང་ པོ་གཉེས་ མངོན་ དྲུ་གྱར་པ་ལས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་ ཚདྡྷོའི་ ར། ་དེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཀ་ལིངྐིར་ནི་བསིལ་སྦྱིན་ཆུ་ རྒྱས་འབབ། །ལམྤར་ ཚ་བ་ལྟོ་བ་འབབ་མ་མེ། །ཌཱཾ་སྐྱེས་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཙནྟ་ལཱིས་སྦྱོང་དབང་ཕོ་གཉིས། །ལྷོ་ནུབ་ཚནྡྷ་སྦྱང་དཀར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། 
ས་བོན་ལཾ་ལས་བྱུང་བ་འཕར་མའིེ་ནུབ་བྱང་དུ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་གཡུང་མོས་སྦྱོང་ཞིང་། རྩ་གཞོལ་མ་དང་ 
རངས་མ་གཉེས། རྩ་དེ་གཉེས་ཀྱི་མདུད་པ་ཀ་ཧིའི་རྣམ་པས་སྙིང་ག་དང་འདོམ་བར་དུ་གནས་པའི་ཡི ་གེ ཾ 
གཉིས་དང་། དེ་དག་ནས་འབབ་པའི་བཤང་བའི་ཁམས་དང་རུས་པའི་ཁམས་གཉིས་དང་། ནང་གི་ཡུལ་དེ་ 
གཉེས་ནས་ལས་རླུང་སྔར་བཞིན་དབུ་མར་ཐེ མ་པས། ཕྱིའི་གནས་ཀཏཉྱི་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའིེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་ 
དུ་འདུས་ཤིང་། དྲན་པའེ་དབང་པོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལས། དྲུག་པ་མངོན་གྱར་ 
ཉེ་བའེ་ཚདྡྷོའི་ས་དེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཀཉྩིར་གཞོལ་མ་བཤང་འབབ་ 
ཁ་བའི་རིར། །རངས་མ་རུས་པའེ་ཁམས་འབབ་རླུང་གི་དངོས། །ལི་སྐྱེས་གཡུང་མོས་སྦྱོང་ཞིང་དབང་པོ་ 
གཉིས། ། ནུབ་བྱང་མངོན་གྱུར་ཉེ་བའི་ཚདྡོར་བསྟོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱང་། ཡང་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
བ། འཕར་མའི་ཤར་དུ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་གོ་རིས་སྦྱོང་ཞིང་། རྩ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ་དང་སྦྱི་མ་གཉེས། ཅུ་ 
དེ་གཉེས་ཀྱི་མདུད་པ་པྲེ་གྲིའི་རྣམ་པས་མཚན་མ་དང་། བཤང་ལམ་དུ་གནས་པའི་ཡི ་གེ ་གཉེས་དང་། དེ་དག་ 
ནས་འབབ་པའི་བད་ཀན་དང་རྣག་གི ་ཁམས་གཉིས་དང་། ནང་གི ་ཡུལ་དེ་གཉིས་ནས་ལས་རླུང་སྔར་བཞིན་ 
རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དད་པའི་སྟོབས་གཉིས་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལས་བདུན་པ་རིང་སོང་འདུ་བའི་ས་དེའེ་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། པྲེ་ཏར་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཅན་བད་ཀན་འབབ། །ཁྱིམ་གྱི་ 
ལྷ་ནི་སྤྱི་མ་རྣག་འབབ་གཟུགས། །ལཱ་སྐྱེས་གོ་རིའི་སྦྱོང་མཛད་དབང་པོ་སྟོབས། །ཤར་ཕྱོགས་འདུ་བ་རིང་དུ་ 
སོང་བར་བསྟོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱང་། ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་བགྲོད་དགོས་ཏེ། 
སྦྱང་གཞེ་སྒྲའེ་ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་ས་བོན་ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་འཕར་མའི་ལྷོ་རུ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཙོ་རིའེ་སྦྱོང་ 


ཞིང་། རརྒྱུས་སྦྱིན་མ་དང་སྦྱོང་བྲལ་མ་གཉིས། རྩ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ་སོ་སུའི་རྣམ་པས་བརླ་གཉིས་དང་ 
བྱིན་པ་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་དང་། དེ་དག་ནས་འབབ་པའི་ཁྲག་དང་ རྡུལ་གྱི་ཁམ ས་གཉིས་ 
དང་། ནང་གི་ཡུལ་དེ་གཉེས་ནས་ལས་རླུང་སྔར་བཞིན་དབུ་མར་ཟཐིམ་པས། ཕྱིའི་གནས་སོ་ར་དང་པུ་ཝྟར་ 
དེ་ཝའེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པའི་སྟོབས་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་ཉེ་འདུའི་ས་དེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སོ་རསྩར་ནི་རྒྱུ་སྦྱིན་ 
ཁྲག་འབབ་ཅིང་། །གསེར་གླིང་སྦྱོར་བྲལ་རྡུལ་འབབ་སྒྲ་ཡི་ཁམས། །ཨེ་སྐྱེས་ཙོ་རིས་སྦྱོང་མཛད་སྟོབས་ 
གཉེས་ལྷོར། །མི་གཡོ་ཉེ་བའི་འདུ་བར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའེ་གཞུང་འདི་བྱང་། ཡང་ས་དགུ་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་གཉིས་བགྲོད་དགོས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་སྣའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དྲིའེ་ཁམས། སྦྱོང་བྱེད་ 
ས་བོན་ཨེ་ལས་བྱུང་བ་འཕར་མའི་ནུ་བ་ཏུ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་བེ་ཏ་ལིས་སྦྱོང་ཞིང་། རྩ་སྡུག་གུ་མ་དང་གྲུབ་མ་ 
གཉིས། རྩ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ་ན་སིའི་རྣམ་པས་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་བོལ་གོང་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཡི་ 
གེ་གཉིས་དང་། དེ་དག་ནས་འབབ་པའི་ཆིལ་བུ་དང་མཆིན་པའེ་ཁམས་གཉེས། ནང་གི་ཡུལ་དེ་གཉེས་ནས་ 
ལས་རླུང་སྔར་བཞིན་དབུ་མར་ཐིམ་པས། ཕྱིའི་གནས་ན་ག་ར་དང་སིམྒྱུའེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ས་དེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ན་ག་རར་ནི་སྡུག་གུ་ཚི་ལ་བུ་འབབ། །སི རུར 
གྲུབ་མ་མཆིན་འབབ་སྣ་ཡི་ཡུལ། །ཨེ་སྐྱེས་བེ་ཏ་ལིས་སྦྱོང་སྟོབས་གཉིས་ནུབ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱང་། ཡང་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་གཉེས་ 
བགྲོད་དགོས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་ལྕེ་ཡུལ་ཏེ་རོའི་ཁམས། སྦྱོང་བྱེད་ས་བོན་ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་གྭསྨ་རིས་ 
སྦྱངས་ཤིང་། རྩ་འཚོད་མ་དང་ཡིད་བཟང་མ་གཉིས། རྩ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ་མ་ཀུའི་རྣམ་པས་མཐེ་བོང་ 
བཞི་དང་པུས་མོ་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཡི་གེ་གཉེས་དང་། དེ་དག་ནས་འབབ་པའེ་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་ཀྱི་ 
ཁམས་གཉིས་དང་། ནང་གི་གནས་དེ་གཉེས་ནས་ལས་རླུང་སྔར་བཞིན་དབུ་མར་ཟིམ་པས། ཕྱེའི་གནས་མ་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རོ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་གཉིས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། དྲན་པ་ཡང་དག་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ 

དེའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། མ་རོར་མཚེད་མས་མཆིལ་མ་འབབ་པ་ 
འཛིན། །ཀུ་ལུར་ཡིད་བཟང་སྣབས་འབབ་ལྕེ་ཡི་ཡུལ། །ཨོཾ་སྐྱེས་གྷསྨ་རིས་སྦྱོང་བྱང་ཆུབ་གཉེས། །ཉེ་བའེ་ 
དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ཡང་ས་བཅུ་གཅིག་པ་བོབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཡུལ་ཆེན་བཞི་བགྲོད་དགོས་ཏེ། སྦྱང་གཞེ་རེག་བྱའི་ཁམས། སྦྱོང་བྱེད་ས་བོན་ཨོཾ་ལས་བྱང་བ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་གི་འོག་ཏུ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་སྦྱོད་མས་སྦྱོང་ཞིང་། རྩ་གསུམ་བསྐོར་མ་དང་འདོད་མ་གཉིས། རྩ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་གི་རྣམ་པས་སྙིང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་རྩ་འདབ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་དང་། 

ནང་གི་གནས་དེ་གཉིས་ནས་ལས་རླུང་སྔར་བཞིན་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་ཐིམ་པས། ཕྱིའི་ཡུལ་ལྕགས་གྲང་དང་ཧ་ 
རི་ཀེ་ལའི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་གཉིས་མངོན་ 
དྲུ་བྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་སྦྱང་གཞི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སྦྱོང་བྱེད་ས་བོན་ཨཾ་ལས་བྱུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ནང་གི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་མཁའ་སྦྱོད་མས་སྦྱོང་ཞེང་། རྩ་ཁྱིམ་མ་དང་གཏུམ་མོ་གཉིས། རྩ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་མདུད་པ་ཧྭུཾ་ཧུ་གི་རྣམ་པ་སྙིང་ཀའི་མདུན་གྱི་མཚམ ས་ཀྱི་རྩ་འདབ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས། དེ་ 
དག་ནས་འབབ་པའི་རླུང་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་གསུམ་འདྲེས་པ་ཁམས་གཉིས་དང་། ནང་གི་གནས་དེ་གཉིས་ནས་ 
ལས་རླུང་སྔར་བཞིན་རྒྱ་བ་དབུ་མར་ཐིམ་པས། ཕྱིའི་ཡུལ་ལན་ཚྭ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་སོང་དང་བཞིན་དུ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་གཉིས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པར་གྱུར་པ་ལས་བཅུ་གཅིག་དཔེ་མེད་པ་འཐུང་སྤྱོད་ཀྱི་སའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། གསུམ་བསྐོར་འདོད་མ་རེག་བྱ་ས་སྤྱོད་སྦྱོང་། །ཨོཾ་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གཉེས་ལ་བཏུད་ 
ནས། །ཁྱིལ་མ་གཏུམ་མོ་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་སྦྱོད་སྦྱོང་། །ཨོཾ་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །འདི་བཞེ་སྙིང་གི་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ཡི། །མཚམས་ནས་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་འབབ། །འདི་ 


རེདེ་ི 


རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་འཐུང་སྦྱོད་དེ། །དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་སར་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའེ་གཞུང་ 
འདི་ བྱུང་། ཡང་ས་བ ཅུ་གཉེ ས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ཆེན་བཞི་བགྲོད་དགོས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་རྣ་བ་ཞེ་ 
སྡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ས་བོན་ཨཱ་ལས་བྱུང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ 
མོ་བདག་མེད་མས་སྦྱོང་ཞིང་། རྩ་ཀུན་འདར་མ། རོ་མ། རྐྱང་མ། བདུད་བྲལ་མ་བཞི། རྩ་དེ་བཞིའི་མདུད་པ། 
ཧུཾཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ག ་རྣམ་པས་སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་པའི་ཡི་གེ་བཞི། དེ་དག་ནས་རླུང་དང་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་ནས་ཡོད་པའི་ཁམས་བཞི་དང་། ནང་གི་གནས་དེ་བཞི་ནས་ལས་རླུང་སྔར་བཞིན་དབུ་ 
མར་ཐི མ་པས། ཕྱིའེ་ཡུལ་གཞོན་ ནུའི་གྲོང་ཁྱེར། རབ་སོཿ ང་འདུས། རྒྱ་མཚོ་འེ་འགྲམ། སྐྱེད་ཚལ་རྫིང་བུའི་ 
འགྲམ་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་བཏང་སྟོམས་ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་ 
ལམ་བརྒྱད་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡང་དག་པའེ་ངག་གསུམ་སྟེ་བཞི་མངོན་དུ་གྱར་ 
པ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
དབུས་གནས་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཞུགས། །ཀུན་འདར་རོ་རྐྱང་བདུད་བྲལ་ཆ་དང་བཅས། །ཁུ་ 
ཁག་དྲི་ཆེན་དྲི་ ཆུ་མི་རྟོག་སྐྱེད། །འཕག ས་པའི་ལམ་ག སུམ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གནས་གཞི་དབུ་མར་ 
སྟོང་ལས་བཅུ་གཉིས་པ། །ཉེ་བའི་འཐུང་སྦྱོད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྤང་བྱ་ཀུན་སྤངས་ཐོབ་བྱ་ཀུན་རྫོགས་ 
པའི། །འཁོར་ལོ། འི་དབུས་ན་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣ་བ་ཞེ་སྡང་རྣམ་ཤེ ས་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། །སེ མས་དག་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །སྤྲོས་བྲལ་ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་གཉིས་མེད་མཆོག །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ 
དཔལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ཡང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་ལྔ་ 
གྲོད་དགོས་ཏེ། སྦྱངགཞི་ཤིནཏུ་ཕབི་དྲ་།སྦང་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདབཀྱིསསྦྱངཞང། ར་སྙངགི 
ནང་སྐོར་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ། རྩ་དེ་དག་གི་མདུད་པ་བྤྲུཾ་ཨཾ ི་ཁཾ་ རུ ་གི་རྣམ་པས་སྙིང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་གནས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ། དེ་དག་ནས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་བདུད་རྩི་གསུམ་དང་། ནམ་མཁའ། ཆུ། ས་མེ། 
རླུང་ གི་ རླུང་ སྟེ ་དྭངས་མ་ལྔ་གཅཙུག ་ཏོར་ མཆོག་ཏུ་ཐེ མ་པས། ཕྱིའེ་སྦས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ཞེས་པ་ཕྱི་རྡོ་རྗེ་གདན། 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༽ ༣༢༨ ¬ 


ནང་འོག་མིན། གསང་བ་སྒྲབ་པ་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ། རྩོལ་བ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ལྔ་ 
དང་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དེའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བདུད་བྲལ་ཆ་དང་བཅས། །སྙིང་ཁའི་དབུས་གནས་ 
གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ། །འཕགས་པའི་ལམ་ལྔ་དྲུག་པའི་ཆ་ཡི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་གསུམ་པར་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་ཟབ་དོན་ 
རྣམས་མ་སྦས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་ རྒྱད་དང་སྦྱར་བ་དང་མཐའ་ ཆོད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ 
འཕོ་བ་དང་སྦྱོར་བ་སོགས་ནི་རེ་ཞིག་སྦ་བར་བྱ་བའི་གནས་སོ། །འོན་ཀྱང་དཔྱོད་ལྡན་དོན་གཉེར་བྱུང་ན་ 
རིམ་པས་འཆད་བར་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་རྒྱུད་སྡེའི་ཡང་སྙིང་དཔྱིད། །ས་ལམ་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་མེད་ 
པ། །གོང་མའི་གསུང་གི་གསལ་བྱེད་མཆོག །འཆད་མཁས་དཔྱོད་ལྡན་ཆེས་དཀོན་ཡང་། །སྔོན་སྦྱངས་ 
དཀར་བའི་བག་ཆགས་སད། །རྒྱུད་སྡེ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལོངས། །གོང་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་བཞུགས་ 
པ། །ཇི་བཞིན་སྨྲ་མཁས་ཁོ་བོ་ཅམ། །ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེ་དང་བདག ། རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲན་བརྩེགས་མཚུངས་ 
ཀྱང་། །རྩ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །སྲང་ལ་བཅལ་ཀྱང་ལྕི་ཡང་མེད། །དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ 
མོད་ལ་ནི། །མཁས་རློམ་གདོང་གིས་ཡོངས་དུད་ཅིང་། །མགྲིན་པའི་ཕུག་ན་སྙིང་གི་རྩེ། །རོ་འཛིན་རྩེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འདར། །དེ་ཕྱིར་བློ་གསལ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས། །ལེགས་བཤད་ཕྲེང་བ་འདི་བཟུང་ལས། །གོང་མའི་ 
གསུང་རབ་ལ་ཞུགས་དང་། །རྒྱུད་དོན་སྙིང་པོར་ལོན་ནོ་ཀྱེ། །དགེ་དེས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ས་ལམ་ 
འཁྲུལ་མེད་འདི་བགྲོད་ནས། །སྐལ་བ་དང་འཚམས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཅེས་ 
རྒྱད་སྡེ་ན ས་བཤད་པའི་ཡུལ་ཆེན་སྒྲིག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་ 
དགོངས་རྒྱན་དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་བཞིན། དེའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་མདར་ 


རྒྱུད་ནས་བཤད་པའེ་ཡུལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིག་ཚུ ལ་ཐུན་མོཿ ང་བ་བླ་མའེ་མན་ངག་གསལ་བར་བཤད་པ། པཿ 


བསྟོད་མིའི་དབང་པོ་ཁྱིམ་པ་པདྲི་ཏ་དཔྱོད་ལྡན་དགྲ་འདུལ་དོན་འགྲུབ་རྡོ་རྗེས་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ 
པའེ་ཡུལ་ཆེན་སྒྲིག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཞིག་འདུག་པ་མཐོང་བའི་མོད་ལ། 
སྔོན་བྱོན་པའེ་བསྟན་འཛིན་གྱི་མཁས་པ་བསྟན་སྐྱོང་གི་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱག་རྗེས་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་བ་ངོ་མཚར་ཚེ་སྙམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་དེ་དག་ལ་དང་འདོད་ཀྱི་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཞེང་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་བཞིན་པའེ་ངང་ནས། 
ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ 
ཉིད་གཞིར་བཞག་སྟེ། རང་གི་དྲན་གསོ་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ 
ལྡན་མིའེ་དབང་པོ་ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་རབས་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྩིས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལ་མཁས་པའེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱོང་བི་ཛ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། བཛྲ་གྱིས་དད་ 
གུས་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་སོར་གྱི་འདུ་བྱེད་ལས་བསྐྲུན་པའོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག །མཁའ་ 
རྱོད་བདེ་ྡནྐ་ཝཛིན་ཏགྐཆ་སཾཀས་ཏྱཾསྲ་ནྟསྲ། །སྤུཝཝནྨ་རྗ་ཐདནྷ་གོང་འ་གྭསུཇ་རུབྲ་དཾ” །ཨུ་མྨཐ 
མེད་པར་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་ཧྷཾ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །།།གཅིག་ཞུས།། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་བད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


